Справка 
[bookmark: _GoBack]по итогам проверки применения здоровьесберегающих технологий в учебной и внеурочной деятельности

Цель: изучить учебную и внеурочную деятельность на предмет применения здоровьесберегающих технологий.
Сроки проверки:  5-16 апреля  2013г. 
Проверку осуществляла: Храпкова Ольга Сергеевна – зам. директора по УВР 
Проверялись вопросы: 
1. применение здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности;
1. применение здоровьесберегающих технологий в работе групп продленного дня;
1. применение здоровьесберегающих технологий в системе дополнительного образования;
1. применение здоровьесберегающих технологий во внеклассной работе

В ходе проверки  были  проведены:
-выборочно посещение учебных занятий
-посещение занятий групп продленного дня
-посещение кружков и спортивных секций 
-собеседование  с учителями предметниками
-собеседование  с воспитателями групп продленного дня

Проверкой  установлено: 
В учебной и внеурочной деятельности школы применяются здоровьесберегающие технологии в следующих формах:
· физкультурные минутки на общеобразовательных уроках и во время самоподготовки в группах продленного дня;
· физические упражнения и подвижные игры на переменах;
· еженедельные занятия физическими упражнениями - в учебный план введен третий час физкультуры (аэробика);
· учебные занятия физической культуры на открытом воздухе;
· физические упражнения и подвижные игры на переменах используются в качестве активного отдыха с целью снижения утомления, возникшего в результате учебной деятельности;
· во второй половине дня обязательный спортивный час в группах продлённого дня;
· дважды в год проводится общешкольный день здоровья (осенью и зимой), осенний день здоровья проводится в форме школьного туристического слета, зимний в форме соревнований различных видов (первенство школы по пионерболу, баскетболу, стрельба из ПВ, веселые старты среди классов третьей ступени);
· ежегодно проводится месячник военно-спортивных мероприятий, приуроченный ко Дню Защитника Отечества;
· классными руководителями в апреле проводились уроки здоровья в виде классных часов и бесед, пропагандирующих здоровый образ жизни;
· учителя физкультуры Гридусова В.И., Яковлева О.В., учитель ОБЖ Кашицын А.И. принимают активное участие во всех внеклассных мероприятиях, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся, оказывают методическую помощь в проведении спортивных мероприятий классным руководителям и воспитателям групп продленного дня;
· во внеурочное время в школе работают 6 групп здоровья, где занимаются обучающиеся начальной школы с ослабленным здоровьем, нарушением осанки. В каждой группе занимается 15 человек, занятия проходят 2 раза в неделю, руководители Гридусова В.И., Яковлева О.В.; 
· также работают спортивные секции баскетбол и волейбол, руководители Гридусова В.И., Кашицын А.И., туристический кружок «Школа выживания» - руководитель Кашицын А.И.; гимнастика, руководитель Яковлева О.В. (по договору с ЦТР и ГО «Радуга);
· ежегодно проводится углубленный медицинский осмотр обучающихся, проводится мониторинг физического развития, медицинское сопровождение учебного процесса, внеурочных и внеклассных мероприятий ведется медсестрой Чегринец Т.М.;
· согласно плану работы по охране труда и здоровья обучающихся проводятся инструктажи по технике безопасности;
· организовано трехразовое питание для обучающихся групп продленного дня, соответствующее санитарным правилам и нормам, а также другим нормативным актам.
Рекомендации:
· Классным руководителям чаще проводить оздоровительные мероприятия с обучающимися, не ограничиваясь обязательными;
· Учителям физкультуры следует уделять внимание проведению мероприятий с  максимальным охватом обучающихся различных возрастов и привлечением их родителей. Такие мероприятия рекомендуется проводить во внеурочное время. 



Зам. директора по УВР           Храпкова О.С.

