Справка

по результатам мониторинга здоровья и здорового образа жизни обучающихся
Сроки проверки:

Цель проверки: анализ внутришкольной среды, организации физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима, а также организации работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни 
Формы контроля: тематически-обобщающий
Контроль осуществляют: руководитель кафедры здоровьесберегающих технологий (ЗСТ) Нурмухаметов И.Н., фельдшер Пескова Н.И.
Способ сбора информации:  использованы анкетные методы исследования состояния здоровья, учебной нагрузки, условий и образа жизни учащихся 
Проверкой установлено:


Результаты мониторинга показали следующее:
Таблица 1
Группы здоровья

	Группы здоровья
	2010/2011г.
	2011/2012г.
	2012/2013г.

	       1
	     12%
	     14%
	     5,2%

	       2
	     74%
	     73%
	     78,9%

	       3
	     14%
	     11%
	     14%

	       4
	      0
	     2%
	     1,8%


Таблица 2
Физкультурные группы

	Физк.группы
	2010/2011г.
	2011/2012г
	2012/2013г.

	Основная
	     75%
	     79%
	     80,7%

	Подготовительная
	     22,2%
	     18,8%
	     17,5%

	Специальная
	     0
	     0
	     0

	Освобождены
	     2,8%
	     2,2%
	     1,8%


Таблица 3
Физическое развитие

	Физич.развитие
	2010/2011г.
	2011/2012г.
	2012/2013г.

	Ниже среднего
	     4,1%
	     3,2%
	     3,5%


	Среднее
	     81,3%
	     81,7%
	     80,7%

	Выше среднего
	    14,6%
	    15,1%
	    15,8%



Состояние здоровья обучающихся в значительной степени связано с их физической активностью, рациональной организацией спортивных секций и кружков.

Школа обеспечена в значительной степени дополнительными кадрами, которые играют положительную роль в организации системной деятельности школы по созданию условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования у них понимания ценности здоровья и здорового образа жизни. В школе есть педагог-психолог, медицинский работник. 
Одним из важнейших направлений деятельности образовательного учреждения в области сохранения и укрепления здоровья обучающихся является обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий школьной среды. Здание ОУ типовое панельное с центральным отоплением и водоснабжением, двухэтажное, косметический ремонт проводится регулярно. Это доказывает, что нормальные условия для обучения школьников имеются. Но работа школы в две смены отрицательно влияет на рациональный режим дня обучающихся.
Деятельность общеобразовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья обучающихся осуществлялась по следующим направлениям:
-организация рационального учебного процесса;
-организация двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы;
-организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
Анализ организации рационального учебного процесса показал, что в целом в общеобразовательном учреждении соблюдаются гигиенические нормы и требования организации учебного процесса, требования к использованию технических средств в обучении, рационально организованы уроки физической культуры.
Организация физического воспитания обучающихся в учреждении образования определяется учебными программами по физической культуре, программой занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе и другими документами.

Одной из важнейших задач по реализации здоровьесберегающих технологий является максимально возможное использование методов, приёмов, методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся. В учреждении администрацией осуществляется контроль за ведением инноваций в учебный процесс: посещаются и анализируются уроки, изучаются классные журналы с целью проверки программ, выявления системы опроса, индивидуальной работы с учащимися, состояния успеваемости, дозировки домашних заданий.

В целях предупреждения отрицательных последствий внедрения элементов отдельных технологий, администрацией систематически проводится оценка перегрузки учащихся - утомления, усталости, работоспособности, напряженности. 

Проблемы:

· поиск и коррекция инновационных технологий, форм и методов социальной и психолого - педагогической поддержки личности ребенка в процессе раскрытия и развития его индивидуальных способностей;

· формирование личности, способной к творческому самовыражению, к активной жизненной позиции в самореализации и самоопределении учебной и профессиональной деятельности.


Задачи:

· определение и использования наиболее продуктивных форм и способов интеллектуального развития ребёнка, профессионального роста педагога.

· просветительская консультативная работа с родителями, снятие стрессогенных ситуаций;


Из-за ограниченной двигательной активности и в связи с повышением учебной нагрузки особую роль играет физическое воспитание школьников. В общеобразовательном учреждении реализуются различные режимы двигательной активности обучающихся. Например, режим, включающий 3 урока физической культуры в неделю в младших классах, физкультминутки на уроках, динамическая пауза в режиме дня, часы здоровья в группе продленного дня, дни здоровья и другие формы двигательной активности. В отчетном году уроки физической культуры посещали все ребята, отнесённые по состоянию здоровья к основной, подготовительной, специальной группе. Многие ребята посещали кружки, принимали участие в школьных и районных спортивных соревнованиях. В процессе обучения учащиеся овладевали знаниями, двигательными умениями и навыками, предусмотренными программой по физической культуре. Научились демонстрировать и применять в спортивных играх основные технико-тактические действия. Учились согласовывать своё поведение с интересами коллектива, сознательно тренироваться и стремиться к возможно лучшему результату на школьных и районных соревнованиях. Многие школьники умеют использовать упражнения с целью совершенствования физического развития, организации досуга и здорового образа жизни. Все ребята соответствуют высокому и среднему уровню показателей развития основных физических способностей. 
Стремимся как можно больше участвовать в соревнованиях разного уровня: районных, областных, российских.                                                      

Директор школы                                                                        Г.Е. Пазекова
