Организация физкультурно-оздоровительной работы и работы по формированию навыков здорового образа жизни

Физическое воспитание школьников достигается различными формами – это и урок физической культуры, внеклассная работа (кружки, «Дни здоровья», школьные соревнования) и работа внешкольная (занятия в ДЮСШ, занятия по месту жительства).

Урок физической культуры – основная форма физического воспитания. Занятия проводятся с учащимися по 3 часа в неделю в каждом классе (2 часа в городском ФОКе и 1 час в школе). Спортивного инвентаря и оборудования в школе для выполнения школьной программы недостаточно. Нет спортивной формы для участия в районных соревнованиях сборных команд школы, недостаточно мячей футбольных, баскетбольных, волейбольных, лыжных креплений и ботинок, гимнастического оборудования (гимнастический козёл, ленты, гимнастические скамейки, шведские гимнастические стенки). Нет в школе площадок для волейбола, баскетбола, беговой дорожки. Необходимо оборудовать тир для стрельбы.

Внеклассная работа как физкультурно-оздоровительная. Её содержание тесно связано с действующими учебными программами по физической культуре, так как внеклассная физкультурно-оздоровительная работа призвана углублять знания, совершенствовать умения и навыки, полученные на уроках.

С начала учебного года запланированы и проводятся согласно плану  соревнования среди классов по легкоатлетическому кроссу, баскетболу, волейболу, настольному теннису. Проводились на каникулах «Дни волейболиста, баскетболиста, футболиста». Сборные команды средней школы №1 имени В.Н.Марцинкевича г.Крупки участвуют во всех районных соревнованиях. Лучшие результаты по настольному теннису – 3-е место, легкоатлетическому кроссу – 5-е, футболу – 4-е.

Дополнительные занятия (кружки по настольному теннису, мини-футболу) позволяют учащимся укреплять свое физическое здоровье, повышать уровень физической подготовленности, получить всестороннее физическое развитие.

Внеклассные физкультурно-оздоровительные мероприятия являются одним из основных средств формирования здорового образа жизни учащихся, а также профилактики вредных привычек.

Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа с учащимися призвана решать следующие задачи:

· широкая пропаганда физической культуры и спорта как одного из средств формирования здорового образа жизни;

· укрепления здоровья, закаливания организма;

· повышение физической и интеллектуальной работоспособности учащихся;

· повышение уровня физической подготовленности с целью отбора кандидатов в сборные команды школы. 

Организационной основой физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы внутри каждого учреждения образования является внутришкольная круглогодичная спартакиада. Она включает в себя не менее шести видов: кросс осенний или весенний, многоборье допризывника «Защитник Отечества», спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, легкоатлетическое многоборье «Дружба».

Для лучшей работы по организации соревнований нужно избрать физоргов в каждом классе, актив школы или совет по физической культуре.

Внешкольная работа организована по месту жительства и Крупской ДЮСШ. В ДЮСШ работают отделения: бокса, легкой атлетики, футбола, велоспорта.  

