Справка

по итогам самообследования расписания уроков 

  ГУО СШ    средней общеобразовательной школы №21
Согласно приказу директора школы от 03.11.2013 года №170. в период с 16.11.2013 по 26.11.2013г. в рамках подготовки к государственной аккредитации школы было изучено расписание уроков комиссией в составе Минкиной Л.А., заместителя директора по УВР, Ковалевой Л.Н., заместителя директора по УВР.

Современными научными исследованиями установлено, что биоритмический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов и 15-16 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизических затратах организма. 

Расписание составлено в соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача от 26.12.2008. 
Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. 

Максимальная недельная нагрузка на одного ученика не превышает максимально допустимых норм. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

В учебном расписании соблюдается чередование в течение дня и недели основных предметов с уроками технологии, музыки, изобразительного искусства, физкультуры.

В первой ступени обучения распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший её объем приходится на вторник и четверг. В эти дни в расписание уроков включены наиболее трудные предметы. Контрольные работы проводятся на 2-ых уроках в середине учебной недели.

Во второй, третьей ступени обучения распределение учебной нагрузки в течение недели построено так, что наибольший подъем её приходится на вторники, среду, четверг. Используется ранговая  шкала трудности учебных предметов.

Часы школьного компонента вынесены на субботу и дни наименьшей загруженностью учащихся.

        ВЫВОДЫ: При анализе соблюдения гигиенических требований к расписанию его можно оценить положительно, потому что, как видно из графиков прослеживается кривая с одним или двумя «подъемами» в середине недели, минимальная нагрузка в первый и последний дни учебной недели.

В некоторые дни вынуждено «трудные» предметы в расписании стоят пятыми или шестыми, это связано с тем, что у многих учителей большая недельная нагрузка. 

