СПРАВКА

о
проверке адаптационного периода учащихся 1-х классов.

                                                               от 01.10.2012г.

    Цель: выявление уровня школьной зрелости учащихся первых классов, дезадаптированных детей, определение причин.

В октябре  месяце в рамках внутришкольного контроля с 01.10 по 30.10., мною завучем начальной школы  Горбатенко С.Г проверялась адаптация учащихся 1х классов.

В 2012-2013 учебном году в первые классы поступило 74 учащихся. Укомплектовано 3 класса: 1 «а» (Абраменко Т.П..) – 25 учащихся, 1 «б» (Кузнецова Т.В.) – 25 учащихся, 1 «в» (Левадная Н.И..) – 24 учащихся.

Первый год обучения особенно трудный для ребёнка: меняется уклад их жизни, дети адаптируются к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам.  С первых дней в период адаптации уроки проводились по 30 минут. В этот период классными руководителями и психологом Магомедовой У.Х. проведены следующие психологические диагностики:

А) Тест « Рисунок  школы»;

Б) Эмоциональное отношение к цвету;

В) Развитие внимания.

Посещены уроки в первых классах. Проведено анкетирование первоклассников, цель которого изучение самочувствия и эмоционального состояния детей в период адаптации. Родители в своих анкетах отметили проблемы, связанные с переутомлением и непониманием учебного материала. Диагностика проводилась индивидуально и в группах.

Для успешного обучения школьников  учитывались особенности их адаптации (привыкание, приспособление) к школьной жизни. 

Более неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушениями физического и психологического здоровья. Значительная часть детей 27 % адаптировались в течение первого месяца обучения. Ребята привыкли к своему коллективу,  приобрели друзей. У детей, которые благополучно прошли, адаптационный период преобладает хорошее настроение, активное отношение к учёбе, желание посещать школу, добросовестно выполнять поручения учителя.

Другим детям, около 59 % , для привыкания к школьной жизни потребовалось больше времени. Они не сразу выполняли требования учителя, часто конфликтовали со сверстниками, проявляли неадекватное поведение (дрались, капризничали, жаловались ,плакали). . У этих детей возникли трудности и в усвоении учебных программ.

14% учащихся первых классов адаптировались в течение двух месяцев. Эти дети отмечались негативными формами поведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежеланием учиться и посещать школу.   Они вели себя вызывающе, задирались, мешали проводить уроки ( Магомедов Рабазан, Полежаев Антон, Ракшина Варвара, Затонская Наталья, Алиев Набигула, Горлов Евгений, Горлов Артём, Газимагомедова Сабият,Магомедов Мирза, Багандова Патимат, Магомедов Магомед). 

Учителя  Абраменко Т.П.., Кузнецова Т.В., Левадная Н.И. строят свою деятельность с учётом степени и длительности адаптации, с детьми были сдержанными, спокойными, подчёркивали достоинства и успехи детей, старались наладить их отношения со сверстниками.

В первые месяцы учебного года учителя не вызывали к доске детей неуверенных в себе, стеснительных, чтобы не демонстрировать перед всеми недостатки и ошибки отдельных детей. 

Вывод: на основании исследований можно говорить, что в целом адаптация первоклассников проходит успешно.

Рекомендовано: 

1. Проводить дополнительную работу по устранению трудностей обучения, возникающих у некоторых школьников, повышения их интереса к учебной деятельности и уверенности в собственных силах.

2. Учитывать трудности адаптационного периода, чтобы не  привести к нервному срыву ребёнка и нарушению его психического здоровья. 

3. Психологу проводить индивидуальные занятия, которые требуют особого внимания.

                     Зам.директора по УВР ________________________   С.Г. Горбатенко  

