СПРАВКА

по проверке адаптационного периода в 5-х классах


в 2012– 2013 учебном году

На основании приказа по гимназии и в соответствии с планом внутригимназического контроля на 2012-2013 учебный год, с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача в Российской Федерации от 29.10.2012 года №189, с целью определения общей готовности и адаптации обучающихся 1-х, 5-х классов при организации обучения в адаптационный период была проведена проверка.
Любые переходные периоды в жизни человека всегда связаны с проблемами. Переход учеников из начальной школы — это сложный и ответственный период; от того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Наша задача — разобраться в том, что происходит сейчас с детьми, что их волнует и беспокоит, с какими проблемами они сталкиваются, и определить, какую реальную помощь мы можем оказать ребятам. 

Подростковый возраст (10—15 лет) — период бурного роста и развития организма. Границы подросткового периода совпадают с обучением в V—IX классах школы.

Проблема для детей: в 5-м классе дети переходят к новой системе обучения: «классный руководитель – учителя-предметники», уроки проходят в разных кабинетах. Нет группы продлённого дня, где дети совместно выполняли домашнюю работу, разбирали трудные задания, всегда можно было обратиться за помощью к одноклассникам и учителю.

Большинство детей переживают это событие как важнейший шаг в своей жизни. Некоторые гордятся тем, что повзрослели, другие мечтают начать «новую жизнь». 

Адаптация в 5 классе во многом сходна с адаптацией в 1-м классе. 

Что вызывает стресс у пятиклассников? Резкие изменения условий обучения, нарушение привычной стабильности, боязнь нового и пока неизвестного, разнообразные и усложненные требования, предъявляемые пятиклассникам, даже смена статуса «старшего» в начальной школе на «самого младшего» в среднем звене – всё это является довольно серьёзным испытанием.

 В пятом классе многие дети ощущают одиночество, так как любимой первой учительницы нет рядом, а классному руководителю часто не хватает времени уделять им внимание в той же мере. А другие «шалеют» от свободы и носятся по всей школе, задирая даже старшеклассников. Отсюда – неуправляемость одних и «прилипчивость» к классному руководителю, плач, капризы, посещение первого класса с любимой учительницей – других. 

Важно понять, что всё это – естественные переживания, которые необходимы для развития школьника, так как они помогают ему стать взрослым. В этот период одних детей охватывает тревога, робость, другие, наоборот, становятся развязными, возбужденными, суетливыми. Иногда нарушается аппетит, сон. Дети могут стать забывчивыми, неорганизованными.

Родители считают детей этого возраста трудными, "неслухами", педагоги и психологи называют этот период "переходным", "критическим". Многочисленные житейские наблюдения за подростками и не менее многочисленные научные исследования подтверждают действительную сложность происходящих в этом возрасте процессов развития. 

Коротко основное содержание подросткового периода определяется как переход от детства к взрослости. Начало перестройки организма. Происходит интенсивный рост тела. Наблюдается возрастное несоответствие в развитии сердечно-сосудистой системы. Это приводит к временным функциональным расстройствам кровообращения, проявляющимся в головокружении, головных болях, сравнительно быстрой утомляемости.

Идет половое созревание. Наиболее интенсивны эти процессы у девочек в 11 —13 лет, у мальчиков — в 13—15 лет. Вследствие неравномерного физического развития всего организма, и в частности нервной системы, у подростков наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, вспыльчивость. Эти особенности физического развития подростка должны иметь в виду и педагоги, и родители.

Однако относить трудности развития подростков только за счет полового созревания не следует. Изменить "природу" мы не можем, но создать условия для бесконфликтного перехода от детства к взрослости, приложив к тому максимум усилий, можем.

Подростковый возраст иногда называют трудным. Это утверждение и верно, и не верно. Верно, что усложнение деятельности, поведения и сознания подростков создает дополнительные трудности в их воспитании. Труден сам процесс превращения ребенка во взрослого. Вместе с тем в этом возрасте множество замечательных составляющих. Подростковый возраст — это возраст кипучей энергии, активности, больших замыслов, активного стремления к творческой деятельности. Подросток все больше стремится к самостоятельности во всем, его уже не устраивает простое заучивание наизусть учебного материала и его механическое воспроизведение.

Некоторые психологи выделяют у детей подросткового возраста особое свойство личности, которое называют чувством взрослости. Это чувство может возникать в результате знания подростком сдвигов в своем физическом развитии. Во взаимоотношениях со взрослыми подросток уже не  чувствует себя ребенком, он может и желает участвовать в настоящем  труде, иметь серьезные обязанности и поручения. Подросток— это ребенок, становящийся взрослым.


В нынешнем учебном году на вторую ступень обучения пришли два класса –  5«А» и 5 «Б». 
Проверка осуществлялась в течение сентября. С этой целью были посещены уроки, проанализированы результаты входного контроля знаний, результаты мониторинга знаний обучающихся по русскому языку, математике, истории, природоведению, проведен анализ информации учителей, работающих в 5-х классах.

Русский язык и литературу в этих классах преподают Мельникова Т.В. и Русова О.Н. Большинство пятиклассников положительно относятся к русскому языку, хотя все они с разным уровнем познавательной мотивации, не устают на уроках, выполняют домашние задания. У большинства обучающихся на уроках русского языка и литературы эмоционально благополучный психологический фон, доброжелательное отношение к учителю и одноклассникам.
У отдельных обучающихся наблюдается недостаточный уровень развития мыслительной деятельности, низкий уровень навыков учебного труда, неподготовленность к интеллектуальному и эмоциональному напряжению, отсутствие стимула к процессу учения. Это обучающиеся 5 «Б» класса – Колятинская В., Зелинский Я.,    5 «А» класса –    Истомин Б., Шайхутдинов Д., Шутылев И.          

Эта группа обучающихся требует особо внимательного отношения учителей, индивидуализации учебного процесса.
Анализ контрольных работ по русскому языку показал, что уровень сформированности ЗУН обучающихся 5-х классов в основном соответствует итогам окончания курса начальной школы. Учителя отмечают недостаточное развитие у пятиклассников навыков самоконтроля и саморегуляции на уроках и переменах.
Итоги входного административного контроля по русскому языку обучающихся 5 «А» класса
	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Отметка (входной контроль)
	Отметка годовая

	1. 
	Ванеева Юлия Андреевна
	5/4
	

	2. 
	Гаранин Иван Сергеевич
	4/4
	

	3. 
	Горбуненко Евгений Сергеевич
	5/4
	

	4. 
	Горшкова Валерия Романовна
	5/5
	

	5. 
	Дубовиков Дмитрий Павлович
	5/5
	

	6. 
	Конева Анастасия Олеговна
	3/3
	

	7. 
	Кукушкина Софья Андреевна
	4/4
	

	8. 
	Кузенко Максим Владимирович
	3/3
	

	9. 
	Кравцов Александр Филиппович
	3/3
	

	10. 
	Ларина Татьяна Дмитриевна
	5/4
	

	11. 
	Лещенко Демьян Валентинович
	5/5
	

	12. 
	Литвинов Богдан Андреевич
	3/3
	

	13. 
	Назарова Яна Валерьевна
	5/5
	

	14. 
	Преснякова Екатерина Николаевна
	3/4
	

	15. 
	Репина Анастасия Андреевна
	5/4
	

	16. 
	Стёпина Анастасия Алексеевна
	4/4
	

	17. 
	Тохтахунова Нафисахон Мухамед
	5/5
	

	18. 
	Трофимушкин Максим Дмитриевич
	5/5
	

	19. 
	Фоменко Артём Владимирович
	5/4
	

	20. 
	Харитонов Станислав Игоревич
	4/4
	

	21. 
	Шишелова Арина Владимировна
	5/5
	

	22. 
	Юдникова Валерия Олеговна
	4/4
	

	23. 
	Чуробаева Дарья Павловна
	4/4
	


 Итоги входного административного контроля по русскому языку обучающихся 5 «Б» класса
	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Отметка (входной контроль)
	Отметка годовая

	1. 
	Атаманчук Егор Ильич
	3/3
	

	2. 
	Большаков Никита Викторович
	5/4
	

	3. 
	Брюханова Дарья Андреевна
	2/3
	

	4. 
	Гоголь Надежда Евгеньевна
	5/5
	

	5. 
	Горшков Александр Викторович
	¾
	

	6. 
	Гринцова Кристина Евгеньевна
	5/4
	

	7. 
	Зверева Анастасия Юрьевна
	¾
	

	8. 
	Игнатова Лада Дмитриевна
	-
	

	9. 
	Идамкин Владислав Юрьевич
	3/3
	

	10. 
	Курбанова Лилия Романовна
	5/4
	

	11. 
	Куриленко Данила Юрьевич
	5/5
	

	12. 
	Красникова Алеся Дмитриевна
	4/3
	

	13. 
	Келемен Эвелина Вячеславовна
	5/3
	

	14. 
	Лебедев Никита Александрович
	
	

	15. 
	Назаров Николай Александрович
	¾
	

	16. 
	Нурлыгаянов Бернард Албвертович
	2/4
	

	17. 
	Ославская Лидия Ярославовна
	5/3
	

	18. 
	Полозун Екатерина Григорьевна
	5/5
	

	19. 
	Романенко Дмитрий Александрович
	4/4
	

	20. 
	Рослик Екатерина Николаевна
	3/3
	

	21. 
	Рыбалка Захар Станиславович
	5/4
	

	22. 
	Саидганиев Аюбхон Акмаль углы
	3/3
	

	23. 
	Суслопарова Дарья Александровна
	3/2
	

	24. 
	Сычик Данила Витальевич
	3/3
	

	25. 
	
	
	

	26. 
	
	
	


Математику в 5-х классах преподаёт Чернобривец И.Е. В 5-х классах есть обучающиеся с высоким уровнем познавательных интересов. Это: Дуркина В., Уланова А., Чесных К., Зайцева А. Они систематически готовятся к урокам математики, своевременно и качественно выполняют требования учителя. Есть учащиеся, проявляющие старательность – Хайрутдинова Ю., Душенька Е., Цуркан К., Куренкова Е.. Есть обучающиеся с неустойчивым вниманием, это: Камешкеров А., Истомин Б., Шутылев И., Корнеевец А. Наблюдения на уроках математики в 5-х классах показали, что, в основном, дети адаптировались в новых условиях обучения, но не до конца усвоили требования учителя. Так, из домашнего задания выполняют только практическую часть, а теорию пропускают). Ирина Евгеньевна намерена во II четверти проводить дифференцированные уроки, добиваться выполнения домашних заданий в полном объеме, проводить работу по развитию логического мышления.

Анализ входных контрольных работ по математике по сравнению с результатами на конец прошедшего учебного года показывает небольшое снижение результатов. На «5» четверть окончили   14 обучающихся, на «4» - 17 обучающихся, 6 обучающихся окончили 4 класс на «3».                                                                            Неуспевающих по предмету нет. Результаты входных контрольных работ показывают: «5» - 7, «4» - 22, «3» - 8. У отдельных обучающихся наблюдается недостаточный уровень развития мыслительной деятельности. Это – Колятинская В., Зелинский Я. (5 «Б» класс),    –    Истомин Б., Шайхутдинов Д., Шутылев И. (5 «А» класс).       

.Особенно это сказывается при решении задач, составлении буквенных выражений по условию задачи.
Итоги входного административного контроля по математике обучающихся 5 «А» класса
	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Отметка (входной контроль)
	Отметка годовая

	1. 
	Ванеева Юлия Андреевна
	5
	

	2. 
	Гаранин Иван Сергеевич
	4
	

	3. 
	Горбуненко Евгений Сергеевич
	5
	

	4. 
	Горшкова Валерия Романовна
	5
	

	5. 
	Дубовиков Дмитрий Павлович
	4
	

	6. 
	Конева Анастасия Олеговна
	4
	

	7. 
	Кукушкина Софья Андреевна
	5
	

	8. 
	Кузенко Максим Владимирович
	3
	

	9. 
	Кравцов Александр Филиппович
	4
	

	10. 
	Ларина Татьяна Дмитриевна
	3
	

	11. 
	Лещенко Демьян Валентинович
	4
	

	12. 
	Литвинов Богдан Андреевич
	
	

	13. 
	Назарова Яна Валерьевна
	4
	

	14. 
	Преснякова Екатерина Николаевна
	3
	

	15. 
	Репина Анастасия Андреевна
	4
	

	16. 
	Стёпина Анастасия Алексеевна
	5
	

	17. 
	Тохтахунова Нафисахон Мухамед
	5
	

	18. 
	Трофимушкин Максим Дмитриевич
	5
	

	19. 
	Фоменко Артём Владимирович
	5
	

	20. 
	Харитонов Станислав Игоревич
	4
	

	21. 
	Шишелова Арина Владимировна
	4
	

	22. 
	Юдникова Валерия Олеговна
	4
	

	23. 
	Чуробаева Дарья Павловна
	4
	


Итоги входного административного контроля по математике обучающихся 5 «Б» класса
	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Отметка (входной контроль)
	Отметка годовая

	1. 
	Атаманчук Егор Ильич
	
	

	2. 
	Большаков Никита Викторович
	5
	

	3. 
	Брюханова Дарья Андреевна
	
	

	4. 
	Гоголь Надежда Евгеньевна
	5
	

	5. 
	Горшков Александр Викторович
	4
	

	6. 
	Гринцова Кристина Евгеньевна
	4
	

	7. 
	Зверева Анастасия Юрьевна
	
	

	8. 
	Игнатова Лада Дмитриевна
	
	

	9. 
	Идамкин Владислав Юрьевич
	5
	

	10. 
	Курбанова Лилия Романовна
	5
	

	11. 
	Куриленко Данила Юрьевич
	4
	

	12. 
	Красникова Алеся Дмитриевна
	
	

	13. 
	Келемен Эвелина Вячеславовна
	5
	

	14. 
	Лебедев Никита Александрович
	
	

	15. 
	Назаров Николай Александрович
	3
	

	16. 
	Нурлыгаянов Бернард Албвертович
	3
	

	17. 
	Ославская Лидия Ярославовна
	
	

	18. 
	Полозун Екатерина Григорьевна
	4
	

	19. 
	Романенко Дмитрий Александрович
	5
	

	20. 
	Рослик Екатерина Николаевна
	4
	

	21. 
	Рыбалка Захар Станиславович
	4
	

	22. 
	Саидганиев Аюбхон Акмаль углы
	3
	

	23. 
	Суслопарова Дарья Александровна
	5
	

	24. 
	Сычик Данила Витальевич
	3
	

	25. 
	
	
	

	26. 
	
	
	



Английский язык преподает Соловьёва Н.С. В 5 «А» классе адаптация обучающихся на уроках проходит успешнее, во многом благодаря тому, что английский язык преподает классный руководитель. Переход детей из начальной школы в среднюю на уроках иностранных языков прошел довольно спокойно, т.к. и учителя и кабинеты обучения остались прежними. Учащиеся со 2-го класса привыкли к этим учителям и их требованиям. В 5-х классах преподавание английского языка ведется по УМК М.З. Биболетовой, немецкого языка – по УМК И.Л. Бим.
В обоих классах обучаются дети со средней успеваемостью. На уроках создается благоприятный психо-эмоциональный климат для успешного усвоения программного материала, возможности самостоятельно работать. Домашнее задание дается адекватно уровню подготовленности и обученности обучающихся, что снижает барьер трудности и не влечет за собой переутомления обучающихся. Осуществляется преемственность в УМК, содержании и методах последнего этапа обучения в начальной школе (4 класс) и первого этапа обучения в основной школе (5 класс).

Природоведение в 5-х классах преподаёт Добони Л.А. На её уроках в 5 «А» классе благоприятный психологический климат и созданы все условия для успешного обучения и развития творческих способностей обучающихся. Учительница отмечает, что контингент обучающихся этого класса неоднороден по своему составу. Так, например, Дуркина В., Уланова А., Чесных К.  – это дети с высоким уровнем познавательных интересов: всегда готовы к урокам, выполняют все требования учителя, что стимулирует их безболезненную адаптацию к новым условиям обучения. Хайрутдинова Ю., Душенька Е., Цуркан К. – это дети, которые проявляют старательность, демонстрируют хорошие умения самостоятельно изыскивать главную информацию в тексте учебника при выполнении различных заданий на уроках природоведения.


Сложнее идет адаптация у обучающихся с недостаточно развитыми познавательными способностями –  Истомин Б., Шайхутдинов Д., Шутылев И. Они с трудом осваивают учебный материал, не всегда готовы к урокам, у них недостаточно хорошо развита долговременная память.

В целом, учащиеся 5 «А» класса готовы к восприятию программного материала по природоведению. Однако имеются некоторые особенности процесса развития мышления: не в полной мере сформированы причинно-следственные связи, вследствие чего учащиеся затрудняются делать самостоятельные выводы и заключения. Не все умеют четко и грамотно давать связный пересказ текста (преимущественно отвечают кратко и односложно на поставленные вопросы). Есть учащиеся с неустойчивым вниманием – Данилова Е., Куренкова Е., Камешкеров А.

Пока не все ученика этого класса адаптированы к условиям обучения в средней школе: не до конца усвоили требования учителя, у многих нет системы в работе по выполнению домашних заданий в рабочих тетрадях, низкая активность во время опроса.


В 5 «Б» классе природоведение преподает также Добони Л.А. Очень хорошо прошли адаптацию   Зайцева А., Канева Л., Сенько М.  Они организованы, внимательны, работоспособны в течение всего урока. Ответственно готовят домашнее задание. Логично излагают свои мысли, хорошо воспроизводят учебный материал. Хорошо работают, но испытывают затруднения в изложении материала: Колятинская В., Зелинский Я. Не совсем  адаптировался Корнеевец А.            Проблемы в поведении наблюдаются у  Колятинской В., Зелинского Я.                                                Они неорганизованы, невнимательны на уроках, не выполняют домашние задания.

Новый предмет для 5-классников – история. Историю в обоих классах преподает Битиева Э.Ю.  На её уроках учащиеся чувствуют себя комфортно. Дети готовы к восприятию программного материала. Однако, в связи с тем, что у обучающихся не в полной мере сформированы причинно-следственные связи, они зачастую затрудняются делать самостоятельные выводы. Не все обучающиеся умеют отвечать четко и грамотно, у многих неустойчивое внимание. Тем не менее, Эмма Юрьевна отмечает обучающихся 5 «А» класса: Дуркина В., Уланова А., Чесных К., Хайрутдинова Ю., Душенька Е., Цуркан К., обучающихся 5 «Б» класса: Зайцева А., Канева Л., Сенько М.  Они всегда готовы к урокам истории и работают на занятиях. В дальнейшем учитель намеревается строить работу в этих классах с позиции стимулирования положительной мотивации обучающихся, развития и укрепления их познавательных интересов.
Наблюдение за процессом выполнения учащимися тестовых заданий  по русскому языку, математике, истории, природоведению, анализ деятельности обучающихся и результатов этой деятельности позволили сделать следующие выводы:

1. Большинство обучающихся не умеют самостоятельно решать учебные задачи, они всегда ждут помощи со стороны учителя или сидящего рядом одноклассника (в основном, помощи ждут от учителя, и они её, как правило, получают).

2. Если ученику при первом прочтении текста задание непонятно, редко кто делает попытку прочитать дважды или трижды, чтобы понять задание, обдумать и решить. Будут ждать помощи или ответят ответ наугад.

3. Многие учащиеся теряются, когда видят задание, сформулированное в непривычной форме, когда видят большие числа, объемные фразы и т.д.

4. Большая часть обучающихся не умеют размышлять, думать, логически мыслить.
Нам необходимо поставить перед собой важную задачу и добиваться её выполнения (независимо от того, в каком звене мы работаем, какой предмет преподаем): научить ученика не просто механически  заучивать и запоминать правила, автоматически выполнять действия, но, прежде всего,  думать, рассуждать, говорить, объяснять, доказывать, обосновывать высказанные суждения, научить добывать знания самостоятельно.

Рекомендации:

1. Учителям 5-х классов продолжать работу по преемственности начального и среднего звена.

2. Классным  руководителям посещать уроки для ознакомления с системой работы учителей и выработки единых требований.

3.  Учителям, работающим в 5 классах, соблюдать единство требований к уроку и выполнению домашнего задания.  
4. Разнообразить методы организации учебной деятельности обучающихся на уроке с целью  повышения познавательной активности обучающихся.

5. Учителям - предметникам с целью предупреждения перегрузок строго регламентировать подачу нового учебного материала, соблюдать нормы домашних заданий, дифференцировать задания на всех этапах урока.

6. Провести промежуточные и итоговые  контрольные работы по русскому языку, математике  и русскому языку в декабре и апреле, проверку техники чтения в апреле-месяце.

7. Обсудить результаты проверки адаптационного периода на ГМО. 

Справку составила зам. директора по УР   _______________ Н.Ю. Елисеева
