СПРАВКА                                                                                                                            по результатам определения степени адаптации  первоклассников к школьному обучению.
                                                                                                                                                                                                 
Цель: определение уровня готовности первоклассников к обучению в школе 

 Задачи: 1.Выявить основные проблемы, появившиеся у первоклассников в  адаптационный  период;  

               2. Определить направления дальнейшей работы с учащимися 1 класса. 

Сроки : 23.09.13 - 27.09.13 

Методы контроля: посещение уроков и внеклассных мероприятий, наблюдение, контроль режимных моментов; собеседование с учителями и родителями. 
Проверяющий : зам. директора по УВР Згоняйко А.Н. 

                Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей как в социальном плане, так и в физиологическом. Это не только новые условия жизни и деятельности маленького человека – это новые контакты, новые отношения, новые обязанности. В данный период ребёнок вступает в новые социальные контакты, связанные со школьной деятельностью. Изменяется вся жизнь ребёнка: всё подчиняется учёбе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряжённый период, прежде всего потому, что школа с первых дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. Приспособление (или адаптация) ребёнка к школе происходит не сразу. Не день, не неделя требуется для того, чтобы освоиться в школе по-настоящему. Это довольно длительный процесс. Оптимальное время для адаптации детей к школе 1,5 – 2 месяца. Но некоторые дети проходят этот сложный период дольше – 3-4 месяца, а то, и даже весь учебный год.  

               В 1 классе ( классный руководитель – учитель 1 категории Бескровная Л.П.) на начало учебного года обучается 9 учащихся из двух населенных пунктов: Галдин и Тарасово – Меловское. Из них 7 мальчиков и 2 девочки. 7 учащихся   находились на домашнем содержании. Зябкин Д.  и Штыменко Е. посещали МДОУ Федоровский детский сад. Все  учащиеся посещали подготовительные предшкольные занятия.  Учащиеся обучаются по новым образовательным стандартам, что влечет за собой некоторые особенности.                       

                В адаптационный период первоклассников классным руководителем были проведены следующие мероприятия: 


[image: image1]      знакомство и изучение индивидуальных карт учащихся 1 класса; 


[image: image2]       первичное диагностическое тестирование;   


[image: image3]       работа с родителями (родительские собрания, индивидуальные консультации,); 

       Первоклассники обучаются в первую смену с 8.30, пять дней в неделю с максимальной учебной нагрузкой в 21 час. Согласно требованиям СанПиН,  в целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы  учебная нагрузка на первоклассников увеличивается постепенно. Также  в  оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к школьной жизни составлено расписание уроков с учётом того, что умственная работоспособность детей в разные дни недели неодинакова. Наибольший объём учебной нагрузки приходится на вторник и четверг. В эти дни в расписание включены наиболее трудные предметы. Понедельник и пятница – облегчённые дни в связи с низкой работоспособностью первоклассников. В течение I четверти ежедневно проводится по 3 урока в традиционной классно-урочной системе и 1 урок нетрадиционный: урок-сказка, урок-экскурсия, урок-путешествие и т. п. Со второй четверти в первом классе будет  проводиться по 4 урока ежедневно по 35 минут каждый.                                             

             В ходе проверки в 1 классе были посещены  уроки обучения грамоте, математики, окружающего  мира. Анализ посещённых уроков свидетельствует о том, что учитель Бескровная Л.П. :                                                                         - успешно внедряет в практику ФГОС по всем направлениям: формирование УУД, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие учащихся во внеурочное время;                                                                          - владеет методикой преподавания предметов;                                                                                                                        - хорошо знакома с нормативными документами и методическими рекомендациями по организации занятий в период адаптации детей.    

            На каждом из посещённых уроков была наглядность, присутствовали игровые и занимательные моменты, проводились физпаузы, учитывались психолого-возрастные особенности первоклассников. Кроме физкультминутки учитель проводит  гимнастику для глаз, кистей рук, пальцев. На уроках при объяснении нового материала учитель опирается на имеющие у детей знания и опыт, использует элементы проблемного обучения.  Обучение первоклассников проходит без  балльного оценивания знаний. Учитель первого класса использует  словесную качественную оценку лишь при положительных ответах и активной работе учеников.  Домашнего задания нет.  Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьника, своеобразие психических процессов ребёнка (памяти, внимания, мышления  и др.).  

Для первоклассников после второго урока организуется горячий завтрак и  проводится динамическая пауза. После уроков  организована прогулка, а затем обед.  Вторая половина дня занята внеурочной деятельностью, где ребята занимаются по интересам. Занятия внеурочной деятельности осуществляют  как учителя начальных классов, так и учителя – предметники, работающие на средней и старшей ступенях .  Во второй половине дня кроме прогулок на свежем воздухе, дети заняты настольными развивающими и подвижными играми в классе и спортивном зале, просмотром мультфильмов и другими видами деятельности.

В кабинете, где  занимается 1 класс, выполняются санитарно-гигиенические требования:  

ü  режим проветривания кабинета;  

ü  освещённость классной комнаты;  

ü  аккуратность оформления классной доски;  

ü  наличие гигиенических средств; 

ü  после занятий проводится влажная уборка класса. 

Из наблюдений за первоклассниками, бесед с учителем и анализа посещённых уроков в первом  классе можно сделать некоторые выводы о поведении учеников: 


[image: image4]      учащиеся 1 класса  знакомы с правилами поведения в школе, но пока не все  умеют их соблюдать; 


[image: image5]      первоклассники знают и  соблюдают школьный режим, выполняют требования учителя; 


[image: image6]      знают правила обращения к учителю, к своим одноклассникам, правила поведения на уроке; 


[image: image7]      хорошо ориентируются в здании школы: знают, где находится спортивный зал,  столовая, библиотека.                                   

Анализ  личных дел учащихся 1 класса показал, что все учащиеся проживают в  полных семьях. Все учащиеся проживают в семьях, относящихся к льготной категории.  

Исходя из результативности  работы учащихся на уроках, необходимо отметить, что все учащиеся имеют мотивацию к обучению. Слабоуспевающих учащихся нет. Небольшие затруднения в обучении испытывают Чайкин К. и Штыменко Е..Умеют читать по слогам Груздов И.,Зябкин Д.,Литвинова С., Максимова Е.. Владеют навыками счета Груздов М.,груздов И., Немченко А.,Зябкин Д., Буценко С.. Развита мелкая моторика руки у Немченко А., Максимовой Е., Литвиновой С., Груздова М..  Владеют развитой речью и мышлением  Груздов И., Груздов М., Зябкин Д., Немченко А.. Практически все дети здоровы. Острых хронических заболеваний не имеют. Нарушений речи у учащихся тоже не имеется.                                                                                                          

По результатам наблюдений  можно сделать следующие выводы:                                                                                         – период адаптации к школьному обучению у учащихся 1-х класса проходит в пределах нормы и, в основном, завершен.                                                                                                                                                                                               - ведение мониторинговых исследований уровня школьной готовности позволяет своевременно принимать меры по коррекции трудностей в обучении и адаптации.                                                                                                       - анализ мониторинга школьной готовности свидетельствует о прогрессивном характере динамики продвижения учащихся 1 класса в обучении и развитии .                                                                                                                                 В целом можно одобрить работу учителя первых классов по преемственности и адаптации учащихся. 

Учителю  Бескровной Л.П. рекомендовано:                                                                                            
   - организовать педагогическую помощь детям с ослабленным вниманием;                                                                           - сочетать  групповую и индивидуальную формы учебной деятельности учащихся.                                                               - продолжить работу по использованию диагностических методик для мониторинга уровня обученности и развития учащихся.                                                                                                                                                                                       - обратить внимание на учащихся, снизивших показатели уровня школьной готовности, принять меры по коррекции адаптации и продуктивности учебной деятельности.                                                                                                                - учитывать в работе индивидуальные особенности первоклассников.                                                                         - создавать ситуации успеха.                                                                                                                                                        - оказывать педагогическую поддержку родителям.                                                                                         - -использовать игровые моменты – развивающие игры, упражнения на развитие познавательных процессов, интеллекта, коммуникативной деятельности.                                                                                                                                               
 

Зам. директора по УВР                                    А.Н.Згоняйко 

Со справкой ознакомлена :        

